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Sehr geehrte*r Teilnehmer*in!

wir laden Sie ein, an unserer Studie zum Thema ,Fahigkeit zur Unterscheidung zwischen dem Selbst
und den Anderen (Self-Other Distinction)” teilzunehmen.

lhre Teilnahme an dieser Studie erfolgt freiwillig. Sie knnen jederzeit ohne Angabe von Griinden lhre
Bereitschaft zur Teilnahme ablehnen oder auch im Verlauf der Studie zurtickziehen. Die Ablehnung
der Teilnahme oder ein vorzeitiges Ausscheiden aus dieser Studie hat fur Sie keine nachteiligen Folgen.

Studien wie diese sind notwendig, um verlassliche wissenschaftliche Forschungsergebnisse zu gewin-
nen. Unverzichtbare Voraussetzung fir die Durchfiihrung von Studien wie dieser ist, dass Sie lhr Ein-
verstandnis zur Teilnahme schriftlich erkldren. Bitte lesen Sie den folgenden Text daher sorgfaltig
durch und zégern Sie nicht, Fragen zu stellen.

Bitte unterschreiben Sie die Einwilligungserklarung nur:

. wenn Sie Art und Ablauf der Studie vollstandig verstanden haben,
o wenn Sie bereit sind, der Teilnahme zuzustimmen und
o wenn Sie sich Uber Ihre Rechte als Teilnehmer*in an dieser Studie im Klaren sind.

1. Was ist der Zweck der Studie?

Wir Menschen denken haufig dartber nach, was andere denken. Dazu muissen wir unsere eigenen
Gedanken von denen anderer unterscheiden, was als "Selbst-Anderer Unterscheidung" bezeichnet
wird. Dies hilft uns, uns in sozialen Situationen zurechtzufinden. Bei Menschen mit Borderline-Persén-
lichkeitsstorung (BPS) kdnnte die Fahigkeit zur "Selbst-Anderer Unterscheidung" beeintrachtigt sein.
Diese Studie zielt darauf ab, die "Selbst-Anderer Unterscheidung" bei BPS genauer zu untersuchen, um
mehr daruber zu erfahren.

Zweck dieser Studie ist es daher zu testen, wie gut man die eigene Sichtweise (Perspektive) von der
anderer Personen unterscheiden kann. Zum Beispiel wird untersucht wie gut man feststellen kann,
was man selbst im Vergleich zu anderen sieht oder wie man sich selbst im Vergleich zu anderen be-
wegt.

2. Wie lauft die Studie ab?
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Diese Studie wird als Zusammenarbeit der Universitat Wien (Fakultat fur Psychologie, Prof. Dr. Claus
Lamm) mit der Technischen Universitat Dresden (Fakultat fur Klinische Psychologie und Behaviorale
Neurowissenschaft, Prof. Dr. Philipp Kanske) durchgefihrt. Es werden insgesamt 100 Personen mit
der Diagnose Borderline-Persdnlichkeitsstérung und 100 gesunde Personen als Kontrollgruppe da-
ran teilnehmen.

Die Studie lauft entweder vor Ort am Institut fur Klinische Psychologie und Psychotherapie der TU
Dresden (Professur flir Behaviorale Neurowissenschaften, Chemnitzer Str. 46, 01187 Dresden) oder
an der Universitatsambulanz fir Psychotherapie der TU Dresden (UFP, Hohe Str. 53, 01187 Dresden)
ab und wird webbasiert am Computer durchgefuhrt.

Zu Beginn fuhren wir ein klinisches Interview mit Ihnen durch, in dem wir Ihre Eignung fur die Studie
Uberprufen (z.B. ob Sie Farben unterscheiden kénnen oder neurologischer Erkrankungen haben) und
die Symptome der Borderline-Personlichkeitsstérung erfragen. Wenn Sieuns eine Schweige-
pflichtentbindung erteilen, kénnen wir diese Daten auch von lhrer Therapeutin oder Ihrem Thera-
peuten erfragen.

Nach der Registrierung auf der Studienhomepage (https://selfother.univie.ac.at/) erfolgt eine Weiter-
leitung zu einer personalisierten Benutzerseite. Hier finden Sie drei PC-Aufgaben vor, mit denen die
visuelle und motorische Selbst-Anderer-Unterscheidung untersucht wird und eine Kontrollaufgabe.

1. Automatische Imitationshemmung (AIT) Aufgabe; Dauer: 10 Minuten

Wahrend dieser Aufgabe werden Sie gebeten, lhren Zeige- oder Mittelfinger als Reaktion auf ein far-
biges Signal anzuheben. Dieses Signal erscheint zusammen mit der Hand einer anderen Person, die
entweder die gleiche oder entgegengesetzte Fingerbewegung ausfuhrt.

2. Visuelle Perspektivenibernahme (VPT) Aufgabe; Dauer: 10 Minuten

Bei dieser Aufgabe werden Sie zu Beginn jedes Durchgangs angewiesen, entweder |lhre eigene oder
die Perspektive einer anderen Person einzunehmen. Kurz darauf erscheint eine Ziffer auf dem Bild-
schirm, gefolgt von der Seitenansicht eines Raums. In der Mitte dieses Raums steht eine menschliche
Figur, die entweder zur rechten oder zur linken Wand blickt. Gleichzeitig werden rote Scheiben ent-
weder an einer oder an beiden Wanden angezeigt. Sie werden aufgefordert zu tberprifen, ob die
Ziffer mit der Anzahl der Scheiben Ubereinstimmt, die Sie oder aber die Figur sehen kdnnen.

3. Stroop-Aufgabe (Farbenbenennungsaufgabe); Dauer: 10 Minuten

Zu Beginn dieser Aufgabe platzieren Sie lhre Finger auf vorgegebenen Tasten. Wahrend der Durch-
gange werden Sie angewiesen, eine Taste entsprechend der Farbe eines dargebotenen Reizes zu dri-
cken. Die prasentierten Reize sind entweder Farbwérter (ROT, GRUN, BLAU, GELB) oder vier X-Buch-
staben (XXXX).

Die Aufgaben werden von lhnen in einer zufalligen Reihenfolge von Ihnen absolviert. Vor Beginn jeder
Aufgabe wird es Erklarungen und Probedurchgange geben. Zusatzlich werden Ihnen Fragebdgen vor-
gelegt. Die Fragebdgen enthalten insbesondere Fragen uber Ihr Ihr Erleben und Verhalten in zwi-
schenmenschlichen Beziehungen und uber Ihren Umgang mit Gefthlen.


https://selfother.univie.ac.at/
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Ihre Teilnahme an dieser Studie wird voraussichtlich 60 Minuten dauern. Dabei sind Pausen zwischen
den Aufgaben eingerechnet. Die nachste Aufgabe wird erst nach einer Pause freigeschaltet. Sie kon-
nen die nachste Aufgabe auch spater, nicht aber friiher absolvieren. Die Aufgaben durfen nichtwie-
derholt werden.

Alle Aufgaben kdnnen nur an einem Desktop-PC bzw. einem Laptop durchgefuhrt werden (d.h. nicht
auf einem Smartphone, Tablet 0.A.)

3. Worin liegt der Nutzen einer Teilnahme an der Studie?

Sie kdnnen durch die Teilnahme einen Einblick in die wissenschaftlich psychologische Praxis gewinnen.
Dank lhrer Studienteilnahme kénnen wertvolle Erkenntnisse gesammelt werden. Diese sind hilfreich
und erforderlich, um Aussagen darlber zu treffen, wie die psychische Gesundheit betroffener Perso-
nengruppen erhalten und verbessert werden kann.

4. Gibt es Risiken bei der Durchfiihrung der Studie und ist mit Beschwerden oder anderen
Begleiterscheinungen zu rechnen?

Nein, die Teilnahme an der Studie ist nach menschlichem Ermessen mit keinem oder nur mit einem
zu vernachlassigenden Risiko verknipft. In den Fragebégen kommen Fragen oder Antwortoptionen
vor, die Sie unter Umstanden als unangenehm oder stérend empfinden kénnten. zum Beispiel zu be-
lastenden Ereignissen in der Kindheit. Falls nétig, steht Ihnen jederzeit ein Studienmitarbeiter als An-
sprechpartner zur Verfigung. Es werden in dieser Studie keine Medikamente oder sonstige Therapie-
verfahren eingesetzt.

Sie kdnnen an der Untersuchung NICHT teilnehmen, wenn Sie:

e ... die Kriterien fur eine Borderline-Personlichkeitsstérung Diagnose nicht erfullen (Patientinnen)
ODER;

..in den letzten 12 Monaten an einer psychischen Stérung gelitten haben (Kontrollgruppe);

.. an einer neurologischen Krankheit leiden;

.. an einer psychotischen Stdérung leiden;

.. junger als 18 Jahre sind;

... Farben nicht gut unterscheiden kénnen;

Sollten bei Ihnen im Laufe der Studie dennoch kdérperliche oder sonstige Beschwerden auftreten, bit-
ten wir Sie, diese unverzuglich der Versuchsleitung mitzuteilen. Kontaktdaten der Projektleitung kén-
nen Sie unter Punkt 11 einsehen.

5. Zusatzliche Einnahme von Arzneimitteln?

Es mussen keine zusatzlichen Arzneimittel eingenommen werden. Sie durfen lhre Behandlung (falls
zutrifft) wahrend der Studienteilnahme wie von |hrem Arzt / Ihrer Arztin verschrieben weiterfiihren.
Vor Beginn jeder online Aufgabe werden wir Sie bitten, jegliche Art von Medikamenten, welche Sie
zurzeit einnehmen, bekannt zu geben (inkl. Dosis und Einnahmezeit).
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6. Hat die Teilnahme an der Studie sonstige Auswirkungen auf die Lebensfiihrung und welche
Verpflichtungen ergeben sich daraus?

Wenn Sie an der Studie teilnehmen mdochten, bitten wir Sie, Sie min. 48 Stunden vor den Sitzungen
keinen Alkohol und keine anderen bewusstseinsverandernden Mittel (z.B. Cannabis, Medikamente)
als die von lhrem behandelten Arzt / Arztin verschriebenen, zu sich zu nehmen.

Wir bitten Sie erst dann mit einer Aufgabe zu beginnen, wenn Sie:

... die Instruktionen verstanden haben;
... sich wohl und wach fuhlen;

... sich in einer ruhigen Umgebung aufhalten und nicht davon ausgehen, in der nachsten Zeit
gestort zu werden;

... sich vor einem PC bzw. Laptop befinden, der Uber einen Internetanschluss verflgt.

Bitte fangen Sie mit einer Aufgabe erst dann an, wenn ALLE diese Punkte auf Sie zutreffen. Es ist sehr
wichtig, dass lhre Konzentration wahrend der Aufgaben nicht nachlasst und, dass Sie die Aufgaben
genau nach unseren Instruktionen machen.

Aus der Studienteilnahme ergeben sich ansonsten keine Auswirkungen auf die Lebensfuhrung oder
Verpflichtungen.

7. Was ist zu tun beim Auftreten von Beschwerdesymptomen, unerwiinschten Begleiter-
scheinungen und/oder Verletzungen?

Im Rahmen der Studie ist von keinen unerwtnschten Begleiterscheinungen oder Beschwerdesympto-
men auszugehen. Sollten bei Ihnen im Laufe der Studie dennoch kdrperliche oder sonstige Beschwer-
den auftreten, bitten wir Sie, diese unverzUiglich der Versuchsleitung mitzuteilen. Kontaktdaten der
Projektleitung kénnen Sie unter Punkt 11 einsehen.

8. Wann wird die Studie vorzeitig beendet?

Ilhre Teilnahme an dieser Studie ist freiwillig. Sie kdnnen Ihre Teilnahme an der Studie jederzeit been-
den. Wenn Sie auf die Teilnahme an dieser Studie verzichten, haben Sie keinerlei Nachteile zu erwar-
ten. Das Gleiche gilt, wenn Sie Ihre dazu gegebene Einwilligung zu einem spateren Zeitpunkt widerru-
fen. Einen etwaigen Widerruf lhrer Einwilligung bzw. einen Rucktritt von der Studie mussen Sie nicht
begrinden. Im Fall eines Abbruchs der Studie werden keine weiteren Daten von lhnen gesammelt. Im
Falle eines Widerrufs Ihrer Einwilligung werden die im Rahmen der Studie erhobenen Daten gel6scht.
Kontaktieren Sie bitte den Studienkoordinator an Ilhrem Studienstandort (siehe 11), um diese Schritte
einzuleiten. Bei einem freiwilligen Studienabbruch werden die Grinde, sofern sie genannt werden,
festgehalten.

Ilhre Teilnahme kann durch das Studienpersonal abgebrochen werden, falls Sie die Teilnahmekriterien
nicht erfullen, Sie sich nicht an die Anweisungen des Studienpersonals halten oder die Studienleitung
zur Annahme gelangt, dass eine weitere Teilnahme nicht zu lhrem Besten ware.



Teilnehmerinneninformation und Einwilligungserklarung: ,Erforschung der Fahigkeit zur Unterscheidung zwischen
dem Selbst und anderen (Self-Other Distinction)” v4_DE_10-05-2023

9. In welcher Weise werden die im Rahmen dieser Studie gesammelten Daten verwendet?

In dieser Studie werden personliche Daten von lhnen erfasst. Alle erhobenen Daten werden unter
strenger Beachtung gesetzlicher Regelungen zum Datenschutz aufbewahrt. Es werden nur Daten er-
hoben, die fur das Erreichen des Studienziels erforderlich sind (z.B. Fragebogen-Daten) oder fur die
Ausbezahlung der Probandenentschadigung (Bankdaten). Die persénlichen Bank-/Adressdaten wer-
den nicht mit den Antworten in Verbindung gebracht und werden nach Ausbezahlung der Entschadi-
gung geldscht.

Ilhre wissenschaftlichen Daten werden in pseudonymisierter Form (d.h. ohne direkten Bezug zu lhrem
Namen) auf einem gesicherten Server verschlisselt und passwortgeschutzt im Computer elektronisch
gespeichert und ausgewertet. IP-Adressen werden nicht gespeichert. Sie sind nur an der Studie betei-
ligten Fachleuten in codierter Form zur wissenschaftlichen Auswertung zuganglich. Pseudonymisie-
rung bedeutet, dass ein Dokument erstellt wird, das lhren Namen mit anderen Studiendaten Uber ei-
nen Code verbindet. Dieses Dokument wird ausschlie3lich den Projektbeteiligten zuganglich gemacht.
Sobald die Datenauswertung abgeschlossen ist, wird dieses Dokument vernichtet. Ab diesem Zeit-
punkt sind die Daten anonymisiert. Zugang zu den anonymisierten Daten haben nur an der Studie
beteiligte Fachleute sowie deren Kooperationspartner im Rahmen einer Forschungskooperation. lhr
Name wird in keiner Weise in Berichten oder Publikationen, die aus der Studie hervorgehen, veréffent-
licht. Samtliche Personen, die Zugang zu den Daten erhalten, stehen unter Schweigepflicht und unter-
liegen im Umgang mit den Daten den jeweils geltenden nationalen Datenschutzbestimmungen
und/oder der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).

Anonymisierte Daten werden im OSF-Profil des Projekts gespeichert und 6ffentlich geteilt. Das Open
Science Framework (OSF https://osf.io/) ist eine Plattform, auf der Wissenschaftlerlinnen anonymi-
sierte Datensatze zur Verfligung stellen, um transparente Forschung zu fordern.

Der verantwortliche Projektleiter ist verantwortlich fur die Einhaltung der nationalen und internatio-
nalen Richtlinien zum Datenschutz in dieser Studie. Sie kdnnen jederzeit Auskunft Uber Ihre gespei-
cherten Daten verlangen. Sie haben das Recht, fehlerhafte Daten zu berichtigen oder Daten |I6schen
zu lassen, und Sie haben das Recht zu jeder Zeit die Einwilligung zur Verarbeitung lhrer personenbe-
zogenen Daten zu widerrufen. Eine komplette L6schung lhrer Daten ist bis zu 6 Monate nach lhrer
Testung moglich. Bitte kontaktieren Sie hierfur die verantwortlichen Studienkoordinatorin, Frau Ekate-
rina Pronizius, MSc (ekaterina.pronizius@univie.ac.at).

Datenschutzbeauftragte/r der Universitat Wien:
dsba@univie.ac.at

Datenschutzbeauftragter der TU Dresden:

Herr Jens Syckor

Helmholtzstr. 10

01062 Dresden
informationssicherheit@tu-dresden.de

10. Entstehen fir die Teilnehmer*innen Kosten? Gibt es einen Kostenersatz oder eine Vergii-
tung?

Nein, es kommen keinerlei Kosten auf Sie zu, abgesehen von den Strom- und Internetkosten (im Fall
der online Teilnahme).


https://osf.io/
mailto:dsba@univie.ac.at
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Als Vergutung fur lhren Zeitaufwand erhalten Sie nach einer vollstandigen AbschlieBung der Studie
(zwei Aufgaben inkl. Fragebdgen) einen Betrag von 30 €. Bei einem vorzeitigen Abbruch der Studie
erhalten Sie ein Honorar bemessen daran, wie lange Sie an der Studie teilgenommen haben (max. 10
€).

11. Méglichkeit zur Diskussion weiterer Fragen

Fur alle Fragen im Zusammenhang mit dieser Studie steht lhnen die Studienleitung an lhrem Studien-
standort gern zur Verfigung. Auch Fragen, die Ihre Rechte als Proband in dieser Studie betreffen, wer-
den lhnen gerne beantwortet.

Name der Kontaktperson:

Studienkoordinator Dr. Ingmar Heinig

TU Dresden Chemnitzer Str. 46
01187 Dresden
Telefon: 0351 463 36889
ingmar.heinig@tu-dresden.de

Daruber hinaus steht auch die Gesamtstudienleitung fur Rickfragen zur Verfigung:

Studienleiter der Ge- Prof. Dr. Claus Lamm
samtstudie claus.lamm@univie.ac.at

Studienkoordinatorin Ekaterina Pronizius, MSc
der Gesamtstudie ekaterina.pronizius@univie.ac.at
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12.1. Schriftliche Einwilligungserklarung fur die Teilnahme vor Ort
Name der teilnehmenden Person in Druckbuchstaben: ..o,
Geb.-Datum: ...ceeueeeiricerieeeeeeeenee

Ich erklare mich bereit, an der Studie , Erforschung der Fahigkeit zur Unterscheidung zwischen dem
Selbst und den Anderen” teilzunehmen.

Ich bin ausfuhrlich und verstandlich Gber Zielsetzung, Bedeutung und Tragweite der Studie und
die sich fur mich daraus ergebenden Anforderungen aufgeklart worden. Ich habe darUber hinaus
den Text dieser Teilnehmerinneninformation und Einwilligungserklarung gelesen, insbesondere
den 4. Abschnitt (Gibt es Risiken, Beschwerden und Begleiterscheinungen?). Aufgetretene Fragen
wurden mir von der Studienleitung verstandlich und ausreichend beantwortet. Ich hatte genigend
Zeit, mich zu entscheiden, ob ich an der Studie teilnehmen mdéchte. Ich habe zurzeit keine weiteren
Fragen mehr.

Ich werde die Hinweise, die fur die Durchfihrung der Studie erforderlich sind, befolgen, behalte
mir jedoch das Recht vor, meine freiwillige Mitwirkung jederzeit zu beenden, ohne dass mir daraus
Nachteile entstehen. Sollte ich aus der Studie ausscheiden wollen, so kann ich dies jeder Zeit
schriftlich oder mundlich veranlassen.

Ich bin damit einverstanden, dass meine im Rahmen dieser Studie erhobenen Daten aufgezeichnet
und ausgewertet werden. Ich stimme zu, dass meine diagnostischen Daten aus dem Eingangsin-
terview an der Universitatsambulanz der TU Dresden (UFP gGmbH) an die Studienmitarbeiter wei-
tergegeben werden. Ich stimme zu, dass mein behandelnder Therapeut bzw. meine Therapeutin
an der UFP die diagnostischen Fragen zur Borderline-Stérung zum Zeitpunkt der Studiendurchfuh-
rung einschatzt und diese Information an die Studienmitarbeiter weitergibt.

Ich stimme zu, dass meine Daten dauerhaft (> sechs Monate nach der Teilnahme) in anonymisier-
ter Form elektronisch gespeichert werden. Als solche kdnnen Sie keiner spezifischen Person zuge-
ordnet werden. Die anonymisierten Daten und Ergebnisse dieser Studie werden in wissenschaftli-
chen Publikationen geteilt. Zudem werden sie im Einklang mit Open Science Praktiken der Offent-
lichkeit und anderen Forschenden auf Internetbasierten Datenarchiven (z.B. OSF) zuganglich ge-
macht.

Sollte ich die Léschung meiner Daten wunschen, so kann ich dies schriftlich ohne Angabe von
Grinden und zeitlich bis zu sechs Monaten nach der Teilnahme bei Ekaterina Pronizius, MSc (eka-
terina.pronizius@univie.ac.at) veranlassen.

Den Aufklarungsteil habe ich gelesen und verstanden. Ich konnte im Aufklarungsgesprach alle
mich interessierenden Fragen stellen. Sie wurden vollstandig und verstandlich beantwortet.

Eine Kopie dieser Teilnehmerinneninformation und Einwilligungserklarung habe ich erhal-
ten. Das Original verbleibt bei der Studienleitung.

(Datum und Unterschrift der Teilnehmerin/des Teilnehmers)
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(Datum und Unterschrift der aufklarenden Person)

12.2. Online Einwilligungserkldrung

Herzlichen Dank fur Ihre Zeit. Mit lhrer Teilnahme tragen Sie substantiell zum wissenschaftlichen
Fortschritt bei und helfen uns, wichtige Aussagen Uber die Erforschung der Fahigkeit zur Selbst-
Anderer-Unterscheidung (self-other distinction) zu treffen.

Hiermit erklare ich, dass ich schriftlich Gber das Wesen der wissenschaftlichen Untersu-
chung informiert wurde. Die voran gestellten Informationen habe ich sorgfaltig gelesen.
Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Grinden und ohne
nachteilige Folgen fUr mich zurtckziehen und einer Weiterverarbeitung meiner Daten je-
derzeit wahrend der Untersuchung widersprechen und ihre Loéschung bzw. Vernichtung
verlangen kann.

Ich bin bereit, an der wissenschaftlichen Untersuchung teilzunehmen. Ich erklare mich da-
mit einverstanden, dass die im Rahmen dieser Studie erhobenen Daten meiner Person
verschlisselt auf elektronischen Datentragern aufgezeichnet und verarbeitet werden. Ich
habe jederzeit das Recht, Fragen, welche die Studie betreffen, an den Studienleiter, Prof.
Claus Lamm, (claus.lamm®@univie.ac.at) zu stellen.
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